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Ai genitori degli alunni della scuola primaria

p.c. ai docenti e al personale Ata
CIRCOLARE 60

OGGETTO: Progetto di educazione alimentare per le classi indicate in allegato

Si comunica che in collaborazione con la Gestione Servizi Scolastici, I’I.C. Piero Terracina ha
aderito a un progetto di Educazione alimentare.
Il progetto ¢ proposto alle scuole dell’infanzia, primaria e secondaria.

Le attivita proposte, sviluppate attraverso il gioco ¢ il coinvolgimento attivo, mirano a
instaurare fin dalla prima infanzia un rapporto equilibrato e positivo con il cibo, ponendo le
basi per uno stile di vita sano. Ogni proposta si ispira ai principi fondamentali della sana
alimentazione, facendo riferimento alle Linee Guida CREA 2018 ¢ alla dicta mediterranea, in
accordo con le Linee Guida per I'Educazione Alimentare del MIUR 2015. Siamo fermamente
convinti che, per raggiungere un obiettivo cosi importante, sia fondamentale coinvolgere tutti
gli ambienti in cui il bambino cresce e si sviluppa. Solo con una collaborazione sinergica tra
scuola, famiglia e comunita, sara possibile permettere ai bambini di crescere diventando adulti
sani e consapevoli delle scelte alimentari.

Ogni laboratorio della durata di circa 1 ora e mezza si svolgera secondo il calendario in
allegato.
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