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Oggetto: divieto di introduzione di alimenti dall’esterno per gli utenti che usufruiscono del
servizio di ristorazione scolastica.

A seguito del reiterarsi di istanze in merito al consumo in ambiente educativo/scolastico di
alimenti  provenienti dallesterno, con |Ia presente si ribadisce che & fatto
‘assoluto divieto di introdurre alimenti provenienti dall'esterno”, riferimento nota
Dipartimento Scuocla, Lavoro e formazione professionale- QMS564/2006, come anche sottolineato
nel Capitolato Speciale per la Ristorazione Scolastica periodo 2021-2026, attualmente in vigore,
che nellultimo capoverso dei Principi Generali riporta: “L’'Amministrazione Capitofina anche in
ragione della sentenza della Corte di Cassazione n. 20504 del 30 luglio 2019 fa divieto di
consumo di pasti portati da casa e privilegia if consumo di pasti preparali nell'ambito della
ristorazione scolastica, riconoscendo alfa stessa un ruolo cardine nel processo educativo degli
utenti. .L'Amministrazione Capitolina riconosce il valore nutrizionale e culturale della cd. “Dieta
Mediterranea” e ne promuove I'adozione quale modello di alimentazione sano e sostenibile.”

Ogni prodotto utilizzato nell'ambito della refezione scolastica deve essere fornito dalla Ditta
di Ristorazione operante e rispettare le caratteristiche merceologiche previste dall'allegato 3 del
vigente Capitolato Speciale, nonché deve essere tracciabile e preparato per il consumo secondo
quanto stabilito dal Capitolato stesso, nel rispetto delle norme H.A.C.C.P. sulla sicurezza e
salubrita alimentare.

Al riguardo si rammenta che nella giornata alimentare degli utenti, proposta da Roma
Capitale, oltre al pranzo & previsto anche uno spuntino di meta mattina ed una merenda di meta
pomeriggio, intesi come un intermezzo prezioso per prevenire il calo di attenzione e di umore degli
utenti impegnati nelle attivitd educative/didattiche, per assicurare il giusto equilibrio nella
ripartizione del fabbisogno calorico e di micro e macro hutrienti, ma soprattutto per arrivare al

momento del pasto con il giusto appetito.
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Non da ultimo un'attenzione particolare deve essere riposta nel divieto di introdurre alimenti -
che non siano stati preparati e distribuiti nelta ristorazione scolastica, al fine di non incorrere in
errori nella fornitura di cibi destinati ai piccoli uteni con dieta speciale per motivi di salute. Infatti
I'introduzione di alimenti dall’'esterno pud comportare, per gli utenti con problemi di salute, pericoli
difficilmente gestibili, come ad esempio le cosiddette contaminazioni crociate.

Si chiede alle SS.LL. di dare massima diffusione del contenuto della presente al personale

dotente, ai gruppi educativi ed alle famiglie dei piccoli utenti.

Distinti saluti
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